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¢ Es confianza, vacilacion o acceso a la vacuna®

LOCAL NEWS

Data showing vaccination rates by community
reveal inequities in L.A. County, health officials flos Angeles Gimes
acknowledge f vy o

New map shows deep inequities in
L.As COVID-19 vaccine rollout
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Local Doctors Say Equitable Access, Not ~ osmon
Hesitancy the Main Issue in Vaccine

Distribution Op-Ed: Why public health messaging should
emphasize vaccine acceptance, not hesitancy



Acceso

* Sin acceso a internet

* No esta disponible en el idioma hablado

* Dificil de navegar

* Requiere tiempo

* No hay citas disponibles

* No hay citas disponibles por la noche

* 0 después del trabajo

* Sin transporte

* Demasiado lejos

* No puede ausentarse del trabajo para vacunarse

* No puede ausentarse del trabajo si necesita quedarse en casa por efectos
secundarios

* No esta seguro de qué documentacion necesita, costo, estado migratorio
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Problemas de confianza/vacilacion de la vacuna

Desconfianza

. ., Seguridad
* Desconfianza como resultado de la atencion - Fabrics b6 |
« e . [}

deficiente por parte del sistema de salud Como se fabrico y probo la vacuna
» Desconfianza hacia las empresas * Efectos a corto y largo plazo

farmacéuticas, cuidado de la salud * Ingredientes

 salud publica o gobierno e Como funciona
. .. Demasiada informacidn
Desinformacidn N
. * Nuevas vacunas
* Muchas fuentes, redes sociales S ror—
* Eficacia - VACCINE &

* La enfermedad es mas "natural" y beneficiosa e =
que la vacuna * Elegibilidad % | =

* Presion de los compafieros y de la comunidad
(no vacunarse)

* No la necesita si ha tenido COVID-19



Confianza en la vacuna

Vacunas en general
Acepta todas. Acepta algunas. Retrasa algunas. Las rechaza pero tiene inseguridad. Rechaza todas.

Vacuna contra el COVID-19
Muy confiado. Segu ro. Esperar y ver. Inseguro. pesconfia

La mayoria de nosotros nos hemos mO\IIidO en la escala de confianza de la vacuna contra
el COVID-19.

* La gente esta adoptando la estrategia de esperar y ver
* Se rechaza la vacuna (por miedo a hacer algo mal)
* Muchas personas tienen preguntas e inquietudes sobre las vacunas



Qué no se debe hacer durante la comunicacion

Adoptar el mismo enfoque de comunicacion para todos
No escuchar las preocupaciones
La necesidad de corregir a alguien

Suponer cuanto sabe alguien

Suponer gue los hechos y los datos por si solos cambiaran su opinion

Brindar informacién que no pidieron o no querian

Abrumar a alguien con demasiada informacion

No juzgue
No coaccione, asuste ni amenace Lo que dicey como lo
No use la culpa o la verglienza dice es importante

No haga promesas de mas

No suponga que ha vuelto a la normalidad para todos



5 componentes clave de |la comunicacion
sobre la vacuna contra el COVID-19

Lidere con empatia, respeto y apoyo
Pregunte, escuche, reconozca

Use historias personales: comparta por qué
se vacuno

Utilice mensajes clave y puntos de
conversacion que sean faciles de entender

Ofrezca recursos y esté preparado para
ayudar



Componente clave 1: Lidere con empatia, respeto y apoyo

Las personas quieren lo mejor para ellas, las personas que les importan y su familia, y estan
intentando tomar las mejores decisiones.

Las personas pueden tener mas miedo a la vacuna contra el COVID-19 que a enfermarse con
COVID-19.

Las personas pueden haber experimentado pérdidas: enfermedad, finanzas o la muerte de
alguien.

Es posible que no estén listos para aceptar una recomendacion para vacunarse.

Es posible que necesiten ayuda para encontrar una vacuna o concertar una cita.




Componente clave 2: Pregunte, escuche Y reconozZca
Pregunte

* Pregunte qué preguntas e inquietudes tienen
* Haga preguntas abiertas (déjelos responder)
Escuche

* Deje que expresen sus preocupaciones

* Tome nota de las creencias, los miedos y otros

Essential.

Cetting a COVID-19 vaccine adds m
one mote layer of protection

factores que impactan la confianza

Reconozca

* Repita y resuma sus preocupaciones: "Parece que usted ..”
* Reconozca que puede ser una decision emocional o dificil y que la eleccion es de ellos.
* Si la persona se niega, respete su decision y ofrezca responder preguntas.

* Con el tiempo, si es posible, verifique su decision.



Componente clave 3:
Utilice historias personalesy
comparta por qué se vacuno

* Me vacuné porgue quiero ver a mis padres
* Me vacuné para sentirme mas seguro/a en el trabajo y cuando salgo

* Cuando me vacung, tuve algunos efectos secundarios, pero entiendo que mi
cuerpo estaba creando una defensa contra el COVID-19.

* Para mi, la vacunacion contra el COVID-19 se trata de mi salud, pero también
de proteger a las personas que me rodean.

* Lo que entiendo me ha hecho creer que la vacuna contra el COVID-19 es
segura, se han realizado las pruebas suficientes y no se han tomado atajos.

* Tenia miedo de los efectos secundarios, pero fueron leves y ahora estoy muy
aliviado/a de saber que estoy protegido/a.



Componente clave 4: Use mensajes clave y puntos de conversacion
(términos no técnicos) para discutir la vacuna contra el COVID-19

e ¢Es segura la vacuna?

e iCOmo se hizo?

* ¢Por qué deberia
vacunarme contra el
COVID-19?

e ¢Qué debo esperar
(efectos secundarios)?

Froquestly Asked (uestions (FAGs}
COVID-19 Vaccines

‘There are many vaccines in development to pratect us againss COVID «19. Below are same camman questions
about vaccination and COVID-13 vactnes.

1. Why Is veccination
Vaccination |5 a safe and effective way to prevent disease. Vaccines save millions of Ives each year. Wnen we
et vaceinated, we aren't st protecting ourselves, but also those araund us.

2. How do vaccines protect communities?
‘When a persan gets vaccnated, they are less ety to get a éease or pass the germ on to ather peagle. When
mare people get vaccnated there ane fewer peopie It for a gem toinfect sa it s harder far the germ ta
3. Thes . Ca 6 COmPmAInITy Ity G “hend |MAmursty.” HO imimisnty i MMportant becsaie it
pratects people Wi Can't get the vaccine, for Example, BECaLSE they 3¢ L3O YOUNG Or 3nE Very Sick.

3. How doos & vacoine work?
Vaccines wark by prenarng the Bady's Immune system 1o recagnize and fight off germs. They reduce yaur risk
of Betting 3 Gksease by warking with your boddy's natural defenses 1o budd protection.
When you g6t 3 ¥acEine, your ImUNG EpStem responds. It
o Detecs the inading germ, such 35 3 winss ar bactena.
 Makes antbodies. Antibodie: e proceins pracuced Raturasy by the immune system ta fight dsease.
* Remembers the desease and haw to fight 11 you are exposed 1o the germ after getTing the uacone,
YOUE ImamURe system.can quickdy destray it before you become sick.
Our immusne systems are designed to remember. After we get ane ar more dases of 3 varone, w
pratected against the disease for a pericd of time. This & what makes vaccines so effective. Instead of treating
2 disease after it happens, vaccines can prevent us from getting sick in the first place.

4. Can you get COVID-19 from = vaccine?
Mo. Ware of the COVID19 vaceines being develaped in the United SEStes hwe the virus that causes COVIDS
i them. Sometimes peaple get a fever ar feel tred for a day or 50 after getting a vaccine. These symatams are
armal and are a sign that the body ks bulng Imanunity. ¥ou can earm more about how COVIC-13 vaccines
wok at this £ website
tusually takes 2 few weeks for the body to buid immunity aftes vaccination. I 2 perion gat Infected with the
irus that cases COVID-18 just before o just after they ot 3 shot they could stil et COMID-1. This s
because the vaceine has not had encush time to pravide protection.

5 Wi
Mo. Vaccines wan't cause you to test positive cn 2 viral test (Wke the swab test} that looks far current COVID
1 infection. ¥ou may test pasitive on some antibody tests. This ks because one of the ways that vaccines wark
i to teach yaur bady ta make antibadies.
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Componente clave 5: Ofrezca recursos y esté preparado para
ayudar a alguien a encontrar una vacuna o concertar una cita

* Sila persona se niega, respete su decision y ofrezca
responder preguntas.

e Hagales saber que pueden volver a hablar con
usted.

R - - e * Con el tiempo, si es posible, acérquese y vuelva a
thorized vacein e e arly Februa
. e ofrecer la vacuna.
e * Ofrezca apoyo para buscar o concertar una cita
| % B, it ((W% ﬂ 000 Acute Communicable Disease Control
. HEALTHCARE WORKER | Fo iders: CITEITT) ORI For fver
‘PPOI‘NTMENTSIGNUP. I ,‘T-'Ji: s § ; : COV|D-19 Vaccine
? S v ¢ Vaccination Appointments
7 How to make an appointment
. @ Check to see if you are eligible for vaccination +
VaccinateLACounty.com T .

9 Look for an appointment -



Informacion actualizada al 4-1-21

Consulte VaccinateLACounty.com

para obtener la informacion mas
reciente



Puntos de conversacion
éPor qué deberia vacunarme contra el COVID-19?

* Necesitamos una vacuna contra el COVID-19 porque el uso de mascarillas
y el distanciamiento social no garantizan al 100% ni son suficientes para
detener la pandemia.

* Vacunarse contra el COVID 19 es una herramienta segura, eficazy
fundamental para protegernos.

* Cuantas mas personas se vacunen contra el COVID-19, menos
posibilidades tiene el virus de enfermar gravemente a las personas o
causar la muerte.

* Cuando se vacuna contra el COVID-19, ayuda a protegerse a si mismo, a
su familia, a sus pacientes, a sus companeros de trabajo y a la comunidad
en la que vive.



Puntos de conversacion

. Actu,a\Imente hay tres vacunas disponibles en el condado de
Los Angeles: Pfizer, Moderna y Johnson and Johnson
(Janssen)

* Las tres vacunas han sido probadas y son seguras y efectivas.

* Las tres vacunas son eficaces para prevenir la
hospitalizacion por enfermedades graves y la muerte por la
enfermedad del COVID-19.

* No puede contraer COVID-19 por la vacuna



Puntos de conversacion

¢Es segura la vacuna contra el COVID-19?

* Debido a la pandemia, las vacunas contra el COVID-19 se hicieron lo mas rapido
ppsiblel,opero se siguieron todos los pasos de seguridad. No se han omitido pasos
ni pruebas.

Miles de personas, incluidos muchos latinos, afroamericanos, hombres y mujeres
de distintas edades y otras personas con problemas de salud, se vacunaron
contra el COVID-19 para asegurarse de que fuera segura.

Mas de 75 millones de personas en Estados Unidos han recibido vacunas contra
el COVID-19 de manera segura.

Existe un sistema de seguridad de vacunas en Estados Unidos que funciona para
asegurar que la vacuna contra el COVID-19 sea segura antes y ahora rastrea
cualquier efecto secundario grave.

Es mucho mas seguro vacunarse contra el COVID-19 que enfermarse con COVID-
19. La proteccion que obtiene de contraer COVID-19 no es mejor que la vacuna.



Puntos de conversacion
¢Funciona la vacuna contra el COVID-19?

* La vacuna contra el COVID-19 preparara su cuerpo de manera segura
para luchar y defenderlo del virus COVID-19 si esta expuesto.

 La vacuna contra el COVID-19 funciona ensefiando a nuestros cuerpos
como combatir el virus que causa COVID-19.

* Después de vacunarse, al cuerpo le toma algunas semanas para que
esté listo para defenderse del virus si esta expuesto.

* Hasta que suficientes personas se vacunen contra el COVID-19, debe
seguir usando su mascarilla y mantener la distancia social para
mantenerse protegido del virus.

BORRADOR - no se puede distribuir
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Continue tomando medidas para
detener la propagacion

e Utilice un cobertor facial

e Evite el contacto cercano vy los espacios
concurridos

e Lavese las manos con frecuencia

* Limpie y desinfecte las superficies que
son tocadas frecuentemente

b
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Después de haber sido completamente vacunado/a

* 2 semanas después de su segunda dosis en una serie de 2 dosis, como las vacunas Pfizer o Moderna, o
* 2 semanas después de una vacuna de dosis Unica, como la vacuna Janssen de Johnson & Johnson

* Puede estar en espacios interiores con otras personas completamente vacunadas sin usar una
mascarilla o distanciarse fisicamente.

SR
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http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/aftervaccination/




Aizita Magaina, MPH (Magister en Salud Publica)
Control de enfermedades prevenibles mediante vacunacion
Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles

aimagana@ph.lacounty.gov




Vacunacion contra
el COVID-19 para
socios de CCCEF

Franklin D. Pratt, MD (médico), MPHTM (Maestria en

Salud Publica y Medicina Tropical), FACEP (Miembro del Colegio
Norteamericano de Médicos de Emergencia)

COUNTY OF LOS ANGELES

Programa de Control de enfermedades prevenibles
mediante vacunacion

16 de abril de 2021



Renuncia de responsabilidad

= Lainformacion sobre el COVID-19 y la vacunacion cambia con
frecuencia.

= Lainformacion en esta presentacion estuvo vigente para el 10
de abril de 2021.

= Solo incluye informacion sobre las vacunas que estan
disponibles actualmente en los EE. UU.

Para obtener informacion actualizada, visite:

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/index.html

VacunateLosAngeles.com

3/14/21


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
http://www.vacunatelosangeles.com/

Descripcion general de la vacuna contra el COVID-19

= |Introduccion

= Como trabajan

= Como fueron desarrolladas

= Laseguridad

= Coémo se distribuyen las

vacunas

= Recibir una vacuna

= Mitos, estafas y donde obtener

3/14/2021

mas informacion

¢Hay efectos
secundarios?

é¢Cuanto
cuesta?



Lo que sabemos sobre el COVID-19

* EICOVID-19 es causado por el virus llamado SARS-CoV-2

* Elvirus puede afectar a las personas de diferentes
maneras:

* Algunas personas nunca tienen sintomas

e Algunas personas tienen sintomas leves o
moderados

e Otros contraen una enfermedad grave:

- adultos mayores

- personas con ciertas condiciones médicas
* Eltipo de sintomas también varia
e Las personas pueden transmitir el virus a otras personas
incluso si no tienen sintomas

Usted puede ayudar a detener la pandemia al recibir
una vacuna contra el COVID-19

3/29/2021



Hay tres vacunas contra el COVID-19 disponibles en EE.UU.

Johnson & Johnson (J&J)

Pfizer Moderna
/Janssen

= 16 anos de edad o mas = 18 anosdeedad omas | ® 18 afios de edad o mas

= ARNm = ARNm = ADN (vector viral)
= 2 dosis - 21 dias entre = 2 dosis — 28 dias entre = 1 dosis
dosis dosis

-0 -0 O

Las 3 vacunas contra el COVID-19 son seguras Y efectivas

3/14/21



Como trabajan las vacunas contra el COVID-19

= Prepara nuestro sistema inmunoldgico para reconocer y combatir los gérmenes.

= Las 3 vacunas contra el COVID-19 ensefian a nuestras células a producir proteinas
de pico inofensivas (los picos en forma de corona en la superficie del virus de

COVID-19) que se muestran en nuestras células. 2
— Esto no dafia nuestro cuerpo. WK

— Nuestro cuerpo produce una respuesta inmune a proteinas de pico
inofensivas

— Prepara nuestras células inmunes para responder a futuras infecciones.

= Si alguna vez contraemos el virus de COVID-19, nuestro sistema inmunoldégico
lo reconoce por las proteinas de pico.

= Recuerda cdmo destruir el virus para que no nos enfermemos.

4/10/21



No puede contraer el COVID-19 de las vacunas

Resumen - las 3 vacunas
* No contienen el virus que causa el COVID-19
* No pueden darle el COVID-19

3/14/21



Desarrollo de seguimiento rapido mientras garantizando la seguridad
= El desarrollo de una nueva vacuna suele llevar afios

Los cientificos tenian una ventaja inicial porque:
- habian estudiado otros coronavirus
- habian estudiado vacunas de ARNm y vacunas de vectores virales
Financiamiento gubernamental para pagar a empresas y cientificos para que trabajen durante todo

el dia
Los investigadores utilizaron las redes existentes para realizar ensayos de la vacuna del COVID-19

Se siguieron todos los pasos requeridos para garantizar que una vacuna sea segura y eficaz

Fase4
20-100 La vacuna es
Voluntarios sanos | varios cientos de autorizada

(1 ) voluntarios

L

1000+ Voluntarios

Algunos de los pasos se realizaron al mismo tiempo en lugar de uno tras otro.

3/14/21



3/14/21

Estudios de las vacunas contra el COVID-19

= | as 3 vacunas fueron estudiadas en mas de
110,000 voluntarios

= La mitad recibid la vacuna y la mitad recibié un
placebo (agua salada)

= Las vacunas se probaron en una mezcla diversa de
personas, incluidos adultos mayores, personas
con condiciones médicas preexistentes y
comunidades de color.

Se encontré que las 3 vacunas funcionan muy
bien y son igualmente seguras para todos

]

Safety and Efficacy of the BNT162b2 mRNA
Covid-19 Vaccine

......




3/14/21

¢Qué tan bien funcionan las vacunas?

= No se pueden comparar directamente los resultados de los ensayos
clinicos de las vacunas J&J y ARNm (Pfizer & Moderna)

Las 3 vacunas fueron efectivas para prevenir
enfermedades graves, hospitalizaciones y muertes

10



¢Cuando puedo vacunarme?

= La vacuna se ha ofrecido a diferentes grupos de personas en fases.
= Todas las personas mayores de 16 anos: elegibles a partir del 15 de abril
Las personas de 16 y 17 afos solo pueden recibir la vacuna Pfizer

= Es posible que las vacunas para nifios estén disponibles en el otono

La vacuna es gratuita para todos, no se
requiere seguro

Cualquiera puede vacunarse,
independientemente de su estatus migratorio.

3/29/21 11



3/14/21

éDonde puedo recibir la vacuna?

Mas de 600 lugares de vacunacion en todo el condado O S

S@@

930

de Los Angeles y varios sistemas de citas diferentes

Sitios de vacunacidn a gran escala - también conocidos
como centros o sitios de distribucidon (PODS en inglés)
e Salud Publica, Departamento de Bomberos de la
Ciudad de Los Angeles, Kaiser, FEMA
* Hospitales
e Clinicas y centros de salud federalmente calificados
(FQHCs por sus siglas en inglés)
* Farmacias
e Algunos lugares de trabajo
e Establecimientos de cuidado a largo plazo
e Algunos desarrollos de vivienda para personas
mayores y centros para personas mayores
e Unidades moéviles de vacunacion

19



¢COmo reservo una cita de vacunacion?

@ Translate A-Z Index ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZALL FD!tS\leI AA
{C i earm A 0000 R ot e DAsAARE ool
For Everyone: 1 . Visite
Vacunas para el COVID-19
P Citas de vacunacion VacunateLosAngeles.com

2.Haga clic en "Cémo hacer
una cita"

il Como hacer una cita

o Verifique si es elegible para la vacunacién +

6 Comprobar el tipo de vacuna necesita £ 3 . Siga IOS pa SOS

€ Busque una cita

Preparandose para su cita

© Documentos requeridos

Cémo hacer una cita

Las personas con discapacidades o sin acceso auna

©® Ensucita

computadora pueden llamar 833-540-0473 entre las

@, Después de su cita ; -
S 8:00 am y 8:30 pm los 7 dias de la semana para

’ @ Después de la vacuna

recibir asistencia con la programacién de citas.

‘ @ Informaci6n sobre la segunda dosis

Las citas y las dosis de las vacuna son limitadas.

3/30/21 20


http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index-es.htm

Efectos secundarios de la vacuna contra el COVID-19

G)S efectos secundarios comunes incluyeD = Los efectos secundarios son sefiales de

= Dolor, enrojecimiento o hinchazén del que su sistema inmunoldgico estd
brazo desarrollando proteccién - algunas
" Fiebre, escalofrios, dolores musculares personas no tienen efectos secundarios

= Dolor de cabeza, sentirse cansado

= Nausea
\_ J

= Por lo comun ocurren en los primeros 2 dias

— Para las vacunas de ARNm, es mds comun
después de la segunda dosis

= Puede afectar su capacidad para hacer las
actividades diarias

— pero deberia sentirse mejor en uno o dos dias
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Cuando contactar a su médico

= Los efectos secundarios de la
vacuna duran mas de 2 dias

= Los sintomas comienzan mas de 2
dias después de recibir la vacuna

= Tiene alguno de estos sintomas:
tos, dificultad para respirar, nariz
gue moquea, dolor de garganta o
nueva pérdida del gusto u olfato.

= Silos sintomas empeoran o le
preocupan

3/14/21 22



No puede contraer el COVID-19 de la vacuna

Pero..

3/14/21

= Es posible que se haya infectado antes
de recibir la vacuna, pero luego
comience a mostrar sintomas

= También podria infectarse después de

vacunarse
- Su cuerpo necesita tiempo para
desarrollar inmunidad
- Aunque las vacunas son muy
efectivas, ninguna es 100%

[ Hable con un médico y hagase una prueba si tiene sintomas de COVID-19]
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Se recomienda que se vacune incluso si ya ha tenido el
COVID-19

éPor qué?

No se sabe cuanto tiempo esta protegido después de haber
tenido el COVID-19

Puede contraer el COVID-19 mas de una vez

Vacuna:
— Es segura, incluso después de haber contraido el COVID-19
— Fortalece su inmunidad

Si actualmente tiene el COVID-19:
— Espere al menos hasta que termine su periodo de
aislamiento para evitar el riesgo de contagiar a otras
personas

Espere 90 dias si tuvo tratamiento con anticuerpos
monoclonales o tratamiento con plasma de convalecencia para
el COVID-19
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El embarazo

= Las mujeres embarazadas que contraen el
COVID-19 tienen mas probabilidades de
enfermarse. También pueden tener mas
probabilidades de tener complicaciones durante
el embarazo, como un parto prematuro

= Existe informacion limitada sobre la seguridad
de las vacunas contra el COVID-19 durante el
embarazo. Sin embargo, segun lo que sabemos
sobre como funcionan estas vacunas, los
expertos no creen que representen un riesgo
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Embarazo y vacunacion contra el COVID-19

= Las mujeres embarazadas pueden recibir
cualquiera de las 3 vacunas si forman parte de un
grupo recomendado

= Las mujeres embarazadas pueden optar por

vacunarse:
— Decision personal
— Es posible que deseen hablar primero con su
médico

= Muchas mujeres embarazadas que han recibido la
vacuna estan siendo monitoreadas y, hasta ahora,
no se han identificado problemas de seguridad
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Amamantamiento

= No hay datos sobre la seguridad de las vacunas
contra el COVID-19 en mujeres lactantes o los
efectos de las vacunas en el lactante o la
produccioén de leche.

= Sin embargo, segun lo que sabemos
sobre codmo funcionan estas vacunas,
No se cree que representen un riesgo
para la madre o el bebé.

= Las mujeres que estan amamantando
pueden optar por vacunarse

3/14/21 20



Personas con sistemas inmunologicos débiles

= Personas con sistemas inmunoldgicos débiles:

— Tienen un mayor riesgo de ponerse muy
enfermo si contraen el COVID-19

No sabemos qué tan bien funcionaran las

vacunas para ellos, pero se recomienda la

vacunacion.

= |os estudios de vacunas incluyeron a algunas
personas con sistemas inmunologicos débiles,

como cancer y VIH estable
— Los efectos secundarios no fueron diferentes

\\b
¢

= Puede recibir cualquiera de las 3 vacunas
— Se le recomienda hablar con su médico sobre
el mejor momento para vacunarse
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Alergias y reaccion alérgica grave (anafilaxia)

= Las vacunas contra el COVID-19 no contienen huevos, gelatina, latex ni conservantes

= Pequeio riesgo de reaccidn alérgica grave con cualquier vacuna

= Hable con su médico si ha tenido una reaccion alérgica a:
— Una vacuna
— Terapia inyectable
— Polietilenglicol (PEG)
— Polisorbato

= Las personas alérgicas a otras cosas (p. Ej.,
medicamentos orales, alimentos, mascotas, polen) o
qgue tienen antecedentes familiares de alergias
pueden vacunarse

= Todos son observados por reacciones alérgicas
después de recibir la vacuna COVID-19

La informacidon puede cambiar
Consulte la guia mas reciente y

hable con su médico
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/

2019-ncov/vaccines/safety/allergic-

reaction.html /
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Cuando se considera que esta completamente vacunado

= Se considera que las personas estan
completamente vacunadas:
— 2 semanas después de su segunda dosis en
una serie de 2 dosis, o
— 2 semanas después de una vacuna de una sola
dosis

= Si han pasado menos de 2 semanas desde su
inyeccion, o si aun necesita recibir su segunda
dosis, NO estd completamente protegido.

= Siga tomando todas las medidas de prevencion
hasta que esté completamente vacunado.

3/14/21

COVID-19 VACCINE [

FLEX YOUR
DEFENSE £,

¥

{CHiic ieain

1GOT MY
COVID-19
VACCINE!

#VaccinateLACounty
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Si esta completamente vacunado: reuniones

Puede visitar espacios interiores con un
pequeio numero de otras personas
completamente vacunadas sin:

- Usar mascarilla

- Distanciamiento fisico

Puede visitar espacios interiores con personas
no vacunadas* de solo un hogar sin:

- Usar mascarilla

- Distanciamiento fisico

*A menos que alguna de esas personas o
cualquier persona con la que viva tenga un
mayor riesgo de contraer una enfermedad
grave por el COVID-19
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Continue protegiéndose a si mismo y a los demas

* Debe seguir tomando medidas para protegerse a si mismo y a los demas
cuando:
e Esté en publico
* Se reuna con personas no vacunadas de mas de un otro hogar

* Visite a una persona no vacunada que tiene mayor riesgo de enfermedad
grave o muerte por el COVID-19 o que vive con una persona con mayor
riesgo

* AuUn debe evitar las reuniones medianas o grandes

* Aun debe cumplir con la advertencia de viaje del estado
* Aun debe ponerse en cuarentena a su regreso si viaja fuera de

California
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Si esta completamente vacunado: cuarentena y aislamiento

Aun debe estar atento a los sintomas de COVID-19 incluso si ha sido
vacunado, especialmente si ha estado cerca de alguien que esta enfermo.

Si esta completamente vacunado y ha estado expuesto a alguien que tiene
el COVID-19:

= No necesita ponerse en cuarentena o hacerse la prueba a menos que
- Tenga sintomas

- Vive en un establecimiento grupal como un centro correccional o de detencién o
un hogar grupal
- Viajo fuera del estado

= Monitoree su salud para detectar sintomas de COVID-19 durante 14 dias y
continle protegiéndose a si mismo y a los demas

Si esta completamente vacunado y tiene sintomas de COVID-19:
= Deberia hacerse la prueba. Quedarse en casa y lejos de los demas.



Todavia estamos aprendiendo

= Qué tan bien las vacunas evitan que las personas propaguen la
enfermedad

— Los primeros datos muestran que las vacunas pueden ayudar a evitar que las
personas transmitan el COVID-19

= Cuanto tiempo nos protegeran las vacunas

= Hasta que sepamos mas sobre esas preguntas, todos deberian seguir
tomando las medidas basicas de prevencidén cuando sea recomendado.

B @B OB
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Cuidado con los mitos ....................... iConozca los hechos!

Mitos comunes:

Fué desarrollada demasiado rapidg

COVID-19

in]

A Vacunas

Preguntas frecuentes acerca de las
vacunas

8 cosas & saber
Datos sobre la vacura

ZQuiénes serén los primeros en
recibir la vacuna?

Cémo serd su cita de vacunacion
Los beneficios de vacunarse

Diferentes vacunas

GRS

Vacunas

Sitio web

de los CDC

By
R e oo ot oo,
Datos acerca de
Acaliado o 20 deene. el 114
Ahora que existen vacunas autoriza

informacién precisa sobre las vacu

£C6mo puedo saber qu
son precisas?

Saber qué fuentes de Informacié
confiable sobre las vacunas

parte e su aispanibte en

Se estan enfocando en las comunidades negras y
latinas para recibir la vacuna

No necesito la vacuna si ya tuve COVID-19

Sitio web
de DPH

Mitos acerca de las vacunas contra el COVID-19
Departamento de Salud Piblica del Condado de Los Angeles

Mito 1: La vacuna se desarrollé demasiado répido. No creo que sepan lo suficiente sobre ella.
Los hechas:  Estas vacunas pudieron elaborarse ripidamente y aiin asi son seguras por tres razones
simples.

Se investigd mucho el tipo de virus que causa el COVID-19 antes de que este virus
apareciera. Por |0 tanto, los cientificos tenian una gran ventaja sobre el tipo de vacuna que
mejor funcionaria para combatir el virus.

El goblemo invirtié mucho dinero para que varias compafiias elaboraran esta vacuna y para
que todos los cientificos trabajaran en ella las 24 horas del dia. Eso ayudd a acelerar el
proceso.

Aunque se cumplieron con todos los pasos que se deben tomar para confeceionar una
vacuna nueva y para asegurarse de que ésta sea segura, algunos de los pasos se hicieron al
mismo tiempa en lugar de uno tras otro. Es el equivalente a cocinar varias partes de una
comida a la vez en lugar de cocinar plato por plato. Se termina antes pero es igual de bueno.
De hecho, las dos vacunas que fueron aprobadas para proteger contra el COVID-19 fueron
estudiadas en m4s de 70,000 voluntarios, incluyendo adultos de todas las edades y de
diferentes grupos raciales y étnicos. Se llegd a la conclusion de que ambas actian muy bien y
son igualmente seguras para todos.

Mito 2: Solo el 1% de las personas que se contagian con COVID-19 mueren a causa de esta
enfermedad. ¢Matara la vacuna a més personas que ese porcentaje?

Los hechas: £ COVID-19 es una enfermedad letal. La gripe estacional puede ser muy peligrosa pero mata
auna persona de cada mil infectados, mientras que el COVID-19 mata a una de cada cien
personas infectadas. Nadie murid a causa de las dos vacunas aprobadas.

+  Algunas personas se preguntan si lo anterior puede ser solo porque los voluntarios que
participaron en los ensayos de la vacuna no fueron rastreados durante el tiempo suficiente
para saber si habra muertes. Es cierto que solo tenemos 3 meses de experiencia observando
alas personas que recibieron estas vacunas, pero contamos con la experiencia de otras
vacunas y la gran mayoria de los efectos adversos se manifiestan en horas o dias. No existen
fundamentos para creer que pasara algo diferente en este caso.

Mito 3: Las vacunas pueden contagiarlo de COVID-19
Los hechas:  Las vacunas actuales no incluyen el uso del virus en ninguna forma: no posee el virus vivo,
debilitado 0 muerto.

+  Algunas otras vacunas si usan el virus que combaten de alguna forma para cargar a
respuesta inmunolégica. Las vacunas de COVID-19 actuales no trabajan de esa forma, por lo
que no hay manera de que se contagie con ef COVID-19.

+ Esposible contraer la enfermedad en los primeros dias luego de la vacunacién antes de que
lavacuna tenga oportunidad de hacer efecto. Sin embargo, est no significa que se enfermd
a causa de la vacuna. Para la mayor(a de las personas, la vacuna necesitard 7 dias antes de

Departaments de Salud Pblica dsl Condado de Los Angeles
www.publichealth.lacounty.gov
12/19/20 COVID-19 Vacdne Myths (Spanish)

() i
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Cuidado con las estafas

Si alguien dice que puede ... \ o’
* Obtener una oferta especial de bajo costo o obtener la y

vacuna debajo de la mesa b
e Conseguir un lugar en una lista de espera

.\3 >
" v
* Venderle una vacuna o "curas milagrosas"

..... iEs una estafal ~w
Reporte una posible estafa de COVID-19

Comuniquese con el Departamento de Asuntos del
Consumidor y Asuntos Comerciales del Condado de Los
Angeles (DCBA): dcba.lacounty.gov o 800-593-8222
También pueden ayudarle a intentar recuperar su dinero.

Proteja su informacion personal o financiera
Si recibe llamadas, mensajes de texto o correos
electrdnicos, tenga cuidado con lo que comparte
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Obtenga informacion confiable

COVID-19 Home About COVID-19 uidanc Protection News Updates

Departamento de Salud Publica del
COVID-19 VACCINE Condado de Los Angeles:
Informacién en espaiiol * Sitio Web:
How to Make an Appointmentll| s or e VACCINE NEWSLETTER * Espanol: VacunateLosAngeles.com
S E— * Inglés: VaccinateLACounty.com
R * Redes sociales: @lapublichealth

Submit
mation

General Informa

Learn How to Secure Second Dose Appointments

Distribution Plans +
S Residents with disabilities or without computer access can call 833- C D C °
ector Vaccination Factsheets + .
540-0473 between 8:00 am and 8:30 pm 7 days a week for assistance
Getting the Vaccine + with appointments. WWW CdC gOV/VaCCi neS/COVid—lg
Vaccine Safety +
Authorized Vaccines + Now VACCINATING

Data + PHASE 1A
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Resumen

= Contamos con 3 excelentes vacunas que son seguras y efectivas

= Si se expone al COVID-19, las 3 vacunas pueden evitar que se enferme,
falte al trabajo o termine en el hospital

= La mejor vacuna es la primera vacuna que esté disponible para usted

Las vacunas nos protegen
a nosotros, a nuestras
familias, a nuestros
companeros de trabajo, y
a nuestras comunidades
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